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Opisz swoj bdl przebijajacy

e Czy pomimo skutecznego leczenia bolu podstawowego obserwujesz pojawianie sie bolu
przebijajgcego? Tak[] Nie[]

e Na schemacie ponizej zaznacz lokalizacje swojego bdlu przebijajacego POZ N AJ LE PI EJ
SWOJ BOL

B
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e Zaznacz w jakich sytuacjach pojawia sie u Ciebie bol przebijajacy (moze by¢ wiele odpowie-
dzi): samoistnie, podczas wysitku fizycznego, kaszlu, przyjmowania pokarmu, czynnosci fizjolo-
gicznych, zabiegéw pielegnacyjnych, codziennej toalety, podczas emocji, inne sytuacje (jakie?)

e Jak szybko narasta Twoj bél przebijajacy: do 15 minut [ do 30 minut [ do 60 minut []

e Jak czesto wystepuje bdl przebijajacy u Ciebie? 1-2 razy na dobe []
3-4 razy na dobe[] wiecej niz cztery razy na dobe []

e Jak dtugo trwa? kilka sekund ] kilka minut (] po6tgodziny[] godzine []
powyzej godziny []

e Opisz swdj bdl przebijajacy (mozna zaznaczy¢ wiele cech): tepy L1 przeszywajacy L1
goracy[ ] piekacy[] rwacy[] ktujacy[]

e Na skali ponizej (gdzie 0 - oznacza brak bolu, a 10 - najwiekszy bdl, jaki mozna sobie wyobra-

zi¢) zaznacz natezenie swojego bdlu przebijajacego: f‘xll
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e Zaznacz ograniczenia swojego zycia codziennego spowodowane bolem: przyjmowanie po-
karmu, codzienna toaleta, ubieranie sig, robienie zakupéw, zdolnos¢ poruszania sie, wykonywa-
nie prac domowych, INNE (JAKIE 7). ... euuiniiiiie e et eas

e Okresl dotychczasowe leczenie bélu przebijajacego jakie stosujesz:
e Czy konsultowatas/es juz swoj bél przebijajacy z lekarzem specjalista: Tak [ Nie []
e Jakie leki przeciwbdlowe stosujesz (podaj nazwe idawke)? ......o.evviviiiiiiiiinenn..

-
PARTNER W WALCE
Z BOLEM PODSTAWOWYM
I PRZEBIJAJACYM

e Jedli przerwatas/es leczenie, zaznacz przyczyne:
brak skutecznosci leczenia[] wystgpienie objawdw niepozadanych [] inne (jakie?)[]

Jedli posiadasz pisemne zalecenia lekarskie odnosnie zazywanych lekdw przeciwbdlowych, zabierz je na wizyte.
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W OGOLNEJ KLASYFIKACJI BOL
MOZEMY PODZIELIC NA:

1. B4l podstawowy

Ten rodzaj bdlu, zwany réwniez bélem przewleklym albo statym, wystepuje najczesciej
u pacjentdow z chorobg nowotworowa. Jest on wynikiem obecnosci guza nowotworowego
lub towarzyszacym jej zaburzeniem/uszkodzeniem uktadu nerwowego. Cechuje sie dtugim
czasem trwania — powyzej 12 godzin na dobe i matymi zmianami natezenia. W takich
sytuacjach mozesz odczuwac pieczenie, ktucie, palenie, rozpieranie. Zazwyczaj bol ten jest
zlokalizowany w poblizu zmiany nowotworowej.

2. BAl przebijajacy

Ten rodzaj bolu, zwany réwniez bélem epizodycznym, moze pojawi¢ sie u Ciebie dodatko-
wo, pomimo skutecznego leczenia bélu podstawowego. Wystepuje napadowo i nieregu-
larnie — $rednio 2 - 4 razy na dobe. Cechuje sie bardzo szybkim, kilkuminutowym czasem
narastania, bardzo duzym natezeniem przekraczajgcym znacznie natezenie bdélu podsta-
wowego oraz krotkim czasem trwania — srednio do 1 godziny. Mozesz wtedy odczuwac
ktucie, pieczenie, rwanie, parzenie. Przewaznie poczujesz go w klatce piersiowej, brzuchu,
konczynach dolnych. Moze on pojawi¢ sie nagle bez konkretnej przyczyny, albo by¢ wywo-
tany Twoimi codziennymi czynnosciami takimi jak:

® wysitek fizyczny (wstawanie z 16zka, ubieranie sie, chodzenie)

® kaszel, kichanie

® czynnosci fizjologiczne (oddawanie stolca, moczu)

® przyjmowanie pokarmu (gryzienie, potykanie)

® zabiegi pielegnacyjne, rehabilitacja

® toaleta (mycie ciata, pochylanie sie nad umywalka, czesanie sie)
® emocje (napiecie, wzruszenie, zdenerwowanie, gniew, frustracja)

3. Bol konica dawki

Bdl ten jest spowodowany zbyt matg dawka lub czestotliwoscig przyjmowania leku stoso-
wanego w leczeniu bélu podstawowego. Moze pojawic sie u Ciebie tuz przed wyznaczo-
nym terminem przyjecia kolejnej dawki leku. Odczuwanie takiego bélu bedzie stopniowo
narastac i ustapi po zazyciu leku.

Pacjencie! Aby lepiej przygotowac sie do rozmowy z lekarzem, wypenij ankiete.

wiecej informacji na www.onkonet.pl
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Opisz swoj bdl podstawowy

e Zaznacz prawdopodobng przyczyne swojego bélu podstawowego: choroba nowotworowa,
choroba zwyrodnieniowa, uraz, zabieg chirurgiczny, zmiany na skérze, inna (jaka?) ...............

e W jaki sposéb odczuwasz bél podstawowy: bol punktowy (dajacy sie zlokalizowac), bol
promieniujacy, bol ogdlinoustrojowy trudny do zlokalizowania

e Jak dtugo odczuwasz bol podstawowy: od kilku godzin, dni, tygodni, miesiecy, lat
e Kiedy Twoj bdl jest bardziej nasilony: w dzien, w nocy, bez réznicy

e Opisz swoj bol podstawowy (mozna zaznaczyc¢ wiele cech): ktujacy, tepy, przeszywajacy,
goracy, piekacy, odczuwalny przy dotykaniu lub ucisku, inne ..................

e Na skali ponizej (gdzie 0 - oznacza brak bélu, a 10 - najwiekszy bdl, jaki mozna sobie
wyobrazi¢) zaznacz natezenie swojego boélu podstawowego:

| | | | | | 1 1 | | |
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e Okresl dotychczasowe leczenie bolu podstawowego, jakie stosujesz: .....................

............................................................................................................

e Czy konsultowatas/es juz bol z lekarzem specjalistg? Tak [] Nie []

e Jakie leki przeciwbdlowe stosujesz (podaj nazwe i dawke)? ......ccoeviiiiiiiiiiiiiiiinn,

e Czy obserwujesz pojawianie sie bolu przed zastosowaniem kolejnej wyznaczonej dawki
leku? Tak (1 Nie [

e Jedli przerwatas/es leczenie bolu, zaznacz przyczyne:
brak skutecznosci leczenia, wystapienie objawdw niepozadanych, inne (jakie?) ...............
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